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Halsning fran ordforanden
Hej medlemmar.

Det planerade arsmétet 1 maj
blev inte av da smittan fort-
satte pa en hog niva sa nagra
lattnader av regelverket inte
kunde genomf6ras. Nu nar
det ser ut som om det vander
kan vi planera for ett arsmote
inom en rimlig tid, kanske det
finns en majlighet att planera
for vissa medlemsaktiviteter
langre fram under aret, vi

hoppas pa det.

Lars Johansson

Pandemin som vi genomlider
stammer till eftertanke hur sarbara samhéllena ar och hur
viktigt det ar att bygga upp en beredskap da nagot intraf-
far som stor det vi kallar det "normala”. Vad blir da det
normala 1 den framtid vi star infor efter att pandemin har
minskat 1 omfattning,

Forhoppningsvis inser vi nodvéandigheten av att utveckla
och starka upp sjuk-och omsorgssektorerna och 1 det sam-
manhanget se till att organisera verksamheterna och re-
surserna for alla medborgares basta.

En tanke bor ocksa sandas till alla dem som fatt avsta vard
och operationer under det gangna aret, det maste losas

inom rimliga tidsramar.
Lars Johansson

ordforande.
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Halsning fran kansliet

Pandemi, bara ordet far mig
att tinka pa ensamhet och iso-
lering. Far vi nagonsin tillbaka
vart “normala” vardagliga liv?
Vad kommer det att bli for
“normalt” vardagligt liv 1 fram-
tiden? Det ar tankar som finns 1
mitt huvud nufortiden.

Social gemenskap har alltd

varit denna forenings normala

Gumnilla Svedlund

verksamhet. Tyvérr ar det inte
bara pandemin som nu ar ett
hot mot féreningens existens. Aktuellt ldge ar att vi inte
kommer att kunna fa ithop en styrelse enligt gallande stad-
gar.

Ideellt engagemang ar sjdlva kdrnan i verksamheten, utan
det engagemanget kommer foreningen inte att Gverleva!
Ideellt engagemang ar kul och vardefullt med en mojlighet
att gora gott fér manga. Energin och gemenskapen som
uppstar vid ideellt arbete tillsammans med andra ar en
otrolig sak att se och vara med om!

Det kan vara laskigt att engagera sig, framforallt 1 borjan,
men vi kommer med glidje att vara dig behjilplig. Kon-
takta garna mig pa kansliet for att f& mer information eller
for att anmala ditt ntresse for styrelseuppdrag;

Gunilla Svedlund Kanslist

Bl 'z
SOMMARSTANGT PA KANSLIET

Kansliet ar stangt for besok
28 juni - 9 augusti

For utskrift av minnesblad

ring 026-66 08 40
Ell ]

Tro pa att du kan och du ar halvvags dar.

Theodore Roosevelt

Folj oss pa
Twitter och VT

Facebook!




EKONOMISKA BIDRAG ATT SOKA

Medlemmar i Cancerforeningen Gavleborg
kan ansoka om bidrag till:

J Mediciner

] Fordyrade levnadskostnader
. Gratis medlemsresor

. Fardtjanst till medlemsmoten

. Avgift for patienttelefon vid
sjukhusvistelse

. Friskvard
] Kosttillskott
. Specialbeha vid bréstcancer

Ansokan finns att fa pa kansliet och det ar styrelsen
som tar beslut om ans6kan ska beviljas eller inte.

Ny granskning: Minskad
cancerforskning i pandemins spar

Forsenade forskningsstudier, stopp for rekrytering
av patienter till nya kliniska cancerstudier och
omfordelning av personal fran forskning till varden ar
bara nagra exempel pa hur pandemin har péaverkat
svensk cancerforskning. Det visar den granskning som
Cancerfonden presenterar idag.

- Vargranskningvisarattdenkliniska cancerforskningen
1 praktiken har satts pa paus under pandemin,
vilket ar allvarligt da det ar den kliniska forskningen
battre
och uppfoljningar, siger Klas Kirre, ordférande 1

som  ger diagnosmetoder, behandlingar

Cancerfondens forskningsnamnd.

Stopp for rekrytering av patienter till kliniska studier

Samtliga universitetssjukhus 1 Sverige beslutade att
stoppa rekryteringen av nya patienter till kliniska
cancerstudier under varen 2020. Syftet med stoppen
uppges vara att frigéra personal fran studier till
vardproduktion och minska inflodet av patienter till
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sjukhus 1 syfte att minska smittspridningen. Flera
forskare beskriver patientstoppet som ett ar med ”hack
1kurvan”, nagot som kan fa effekter pa dataunderlaget
1 framtida studier.

tull

Personal har omférdelats fran forskning
vardproduktion

Intervjuade forskare uppger att cirka 25-50 procent av
personalen fran deras kliniska studier har omférdelats
till att hjilpa till 1 varden under pandemin. Detta
uppges ha pausat och forsenat forskningsprojekt.

- Da cancerforskningen redan fére pandemin har
varit eftersatt 1 Sverige, inte minst den kliniska och
patientnéra forskningen, sa riskerar nu pandemin och
dess konsekvenser fa stor negativ paverkan, sager Klas
Karre

Saknas statistik kring forskningsverksamhet

Ett strukturellt problem ar avsaknaden av statistik pa
saval klinikniva som regional och nationell niva. Utan
grundlaggande siffror kring hur forskningen presterar
och vilka resurser som behovs ar det svart att ta
valavvagda beslut 1 kristider. Avsaknaden av statistik
ar nagot som flera intervjupersoner har reagerat starkt

pa.

- Sjalvklart har det varit nédvandigt att prioritera
varden under pandemin, men vi maste ha en
beredskap och nationell samordning kring kliniska
studier 1 framtiden, for att undvika éverreaktioner vid
krissituationer. Vard och forskning ska integreras, inte
konkurrera, sager Klas Karre

Om granskningen

Utredningen pagick fran november 2020 till februari
2021 och baserades framfor allt pa djupintervjuer med
40 sarskilt utvalda personer inom akademi, sjukvard,
naringsliv och forskningsfinansiering. Granskningen
ar genomford av EY pa uppdrag av Cancerfonden.

Killa: Cancerfonden 2021-03-22
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Skraddarsydd behandling -
precisionsmedicin ar framtiden

Mgjligheten att skraddarsy effektiva cancerbehand-
lingar efter patienters individuella forutsattningar har
blivit verklighet genom precisionsmedicin. Hemlighe-
ten och potentialen, bakom paradigmskiftet ligger 1
vara gener. I borjan av 2000-talet hade forskare for
forsta gangen kartlagt manniskans hela arvsmassa.
Genom bland annat gensekvensering kunde de ska-
pa en exakt bild av en manniskas DNA. Da tog det
manga ar att kartligga arvsmassans tre miljarder sa
kallade DNA-baspar. Idag tar det nagra dagar.

Teknikutvecklingens fortjanst

Tack vare teknikutvecklingen 4r precisionsmedicin
— som innebar skriddarsydd behandling, vard och
uppfoljning bland annat utifran den enskilda pa-
tientens DNA — idag en av de mest lovande behand-
lingsmetoderna inom cancervarden. I Sverige pagar
en satsning pa precisionsmedicin 1 och med det na-
tionella initiativet Genomic Medicine Sweden. Moj-
ligheten att skraddarsy effektiva cancerbehandlingar
efter patienters individuella forutsattningar har blivit
verklighet genom precisionsmedicin. Hemligheten
och potentialen, bakom paradigmskiftet ligger 1 vara
gener. I borjan av 2000-talet hade forskare for forsta
gangen kartlagt manniskans hela arvsmassa. Genom
bland annat gensekvensering kunde de skapa en exakt
bild av en médnniskas DNA. Da tog det manga ar att
kartlagga arvsmassans tre miljarder sa kallade DNA-
baspar. Idag tar det nagra dagar.

Teknikutvecklingens fortjanst

Tack vare teknikutvecklingen ar precisionsmedicin —
som innebar skriaddarsydd behandling, vard och upp-
foljning bland annat utifran den enskilda patientens
DNA —idag en av de mest lovande behandlingsmeto-
derna inom cancervarden. I Sverige pagar en satsning
pa precisionsmedicin 1 och med det nationella initiati-
vet Genomic Medicine Sweden.

— Tack vare att bland annat gensekvensering utvecklas
och blir billigare blir det ocksd mojligt att erbjuda fler
patienter skraddarsydd behandling. Idag 4r det cirka
10 000 av 60 000 cancerpatienter som genomgar gen-
test for att individanpassa behandlingen. Malet om
fem ar ar drygt 50 000, sager Richard Rosenquist
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Brandell, professor 1 klinisk genetik vid Karolinska
Institutet och ordférande for Genomic Medicine Swe-
dens ledningsgrupp.

Kunskapen om vart DNA och férandringar 1 det ger
viktig kunskap 1 arbetet for effektiva och pricksikra
behandlingar. Kunskapen blir béttre ju mer informa-
tion som samlas in.

— Det ar darfor viktigt att vi bygger upp ett nationellt
system for att kunna dela och sprida kunskapen na-
tionellt, 6ver regiongranserna, siger Rosenquist Bran-

dell.
Gemensam IT-infrastruktur dr utmaningen

Han menar att sjilva gentestningen egentligen inte
utgor den stora utmaningen, snarare fragor som ror
hur en gemensam I'T-infrastruktur — for att dela sto-
ra mangder genetiska data, kan byggas sakert ur ett
etiskt och legalt perspektiv. Stort fokus inom preci-
stonsmedicin 1 Sverige ligger idag darfor pa att skapa
hallbara nationella genetikdatabaser, standarder och
samverkansplattformar.

— En viktig del ar partnerskap mellan akademi, sjuk-
vard, patientorganisationer och naringslivet. Att indu-
strin ar med ar en forutsattning for precisionsmedicin
for att ocksa behandlingarna ska bli mer malinrikta-
de, sager Rosenquist Brandell och avslutar:

— Att ge effektiv och pricksdker cancervard tjanar inte
bara patienter och familjer pa, det ar ju en fraga om
halsoekonomi. Hela samhallet har att vinna pa en
jamlik vard och pa precisionsmedicin.

Kdlla: kampenmotcancer.se

EGET NATURLIGT MYGG/
KNOTTMEDEL °

3 deciliter rapsolja f}'
10 stycken nejlikor
1/2 citron

Sprayflaska

Mixa allting och hill 1 en flaska som du skakar.

Ar det en sprayflaska ar det lattare att anvanda.




Harbehandling innehaller
cancerframkallande amne

En pagaende undersokning har upptackt det cancer-
framkallande damnet formaldehyd 1 harprodukter som
anvands 1 keratinbehandlingar. Trots att formaldehyd
forbjods 1 kosmetiska produkter forra aret, letar kun-
der fortfarande efter starkare behandlingar.

— Kunder fragar om jag anvinder en férbjuden kera-
tinprodukt flera ganger per manad. Jag sager att det
inte ar bra f6r min halsa, men de vill anda ha just
den, siger Alma Bjorkman, som jobbar med keratin-
behandlingar.

Harutratningsprodukter, sasom Brazilian blowout
och Keratin, anvinds av min och kvinnor for att
gora haret rakt. 2011 varnade Likemedelsverket om
att vissa av dessa produkter frigér hoga halter av den
cancerframkallande gasen formaldehyd. Nu visar en
pagaende arbetsmiljoundersokning att flera produk-
ter fortfarande slapper ut formaldehyd. Behandlingen
gar till sa att en kram sitts 1 haret innan det fonas och
plattas. Vissa produkter frisatter formaldehyd nar det
varms upp.

Vilseledande forpackningar

Det kan vara svart att veta om keratinprodukter ar
farliga eftersom det oftast inte star pa produkten.

— Ett av stickproven jag gjorde pa kramerna gav utslag
direkt. Det stod ingenting om att produkten inneholl
formaldehyd. Tvartom stod det att det var en naturlig
produkt som &r skonsam for hud och har, siger Evana
Amir Taher, yrkeshygieniker vid centrum for arbets-
och miljomedicin, som lett utredningen.

Evana Amir Taher har matt formaldehydhalter 1 pro-
dukter och 1 luften hos tre frisérsalonger nar de utfort
keratinbehandlingar. Samtliga hade formaldehyd 1
luften, varav en hade varden som 6verskred det hygie-
niska gransvardet av Arbetsmiljoverket.

—De som anvander giftiga produkter kinner generellt
inte till det, sager Evana Amir Taher.

Cancerframkallande allergen

2011 gjorde Lakemedelsverket en utredning av kera-
tinbehandlingar och férbjod produkter med mer 4n
0,2 procent formaldehyd. Forra aret forbjods formal-
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dehyd i all kosmetika. Amnet ar allergiframkallande
och kan framkalla olika typer av cancer och leukemi
nar det andas in under langre tid. Vissa frisérer an-
vander keratinprodukter flera ganger per dag.

Finns att képa pad ndtet

Alma Bjorkman berittar att hon slutat pa en tidigare
arbetsplats som anvéant giftiga keratinprodukter im-
porterade fran Kina.

— Jag som har stark astma kiande direkt att jag blev
sjuk och till sist var jag tvungen att sluta. Chefer bru-
kar inte bry sig inte eftersom de inte sjalva jobbar med
dessa produkter, siger Alma Bjorkman.

Oreglerad e-handel

Forbjudna harprodukter siljs inte 1 Sverige men im-
porteras och kan képas pa nitet.

— Ett vildigt stort ansvar hamnar pa konsumenten.
Nar du ska handla nagot, oberoende om det ér elek-
tronik eller kosmetika behover du sjalv ta reda pa om
hemsidan och produkten ar palitlig, sdger Josefin Lil-
jeteg, utredare vid Lakemedelsverket.

Lagstiftningen kring kosmetikaprodukter innebér att
produkter f6rst kontrolleras nar de ar pa marknaden.

— Det ar en vanlig uppfattning att kosmetika som siljs
1 Sverige och inom EU forhandsgodkanns av myn-
digheterna precis som likemedel. De kontrolleras is-
tallet genom punktinsatser av oss nar de redan ar pa
marknaden. Formaldehyd anvinds tyvarr fortfarande
1 manga industrier, aven utover kosmetika. Det ar flera
hundratusen som utsitt for formaldehyd 1 sitt arbete,
bara inom EU, sédger Josefin Liljeteg.

Killa: SVT Nyheter/Vetenskap

ATT GE EN MINNESGAVA

Ar ett fint satt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er personliga héilsning.
Gévosumman &r valfri och anges inte | minnesbladet.

Wér verksamhet &r att aktivt hjélpa cancersjuka :
_ och dess anhériga med personligt stéd och gemenskap. ¢

Tack fér DITT stad!
Swishnummer: 1239014077
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Rodcederolja Doden gav mig livet:
Vad iir rédcederolja? min resa fran cancer till nira

Rodceder ar ett typ av trad som tillhor slaktet enar. dOden-qulevelse och Iaknlng

Rodcederolja dr en eterisk olja som ar utvunnen fran | av Anita Moorjani _
rodcedertra pa grund av sin bevisade goda effekt mot i o T
skadedjur. Rodcederolja dr ett 100% naturligt och Anita M,O()rgan_.ls kropp £ O
giftfritt bekampningsmedel som inte ar farligt for var precis pa vag at:[ 8¢

manniskor eller husdjur. Eteriska oljor kan hittas 1 go- upp cfter att h.a .lf;am-

dis, tvalar och parfymer t.ex. Rodcederolja bor anda pat mot cancer 1 nastan

. IR o fyra ar. De elakartade =

inte svaljas pa grund av sin fratande effekt. cancercellerna fick de D O D E

Vad anvinder man rodcederolja mot? inre organen att sluta GAVMIG L] VET '
fungera, och hon trad- MEv RS A et S

[N R 5 (LIRS Y iR

Rodcederolja fungerar mot de flesta skadedjur, sasom | de in i ett makalést

silverfiskar, palsangrar, myror, vaggloss, malar, kack- | nira  doden-tillstand
erlackor och kvalster.

(RS

dar allt vande. Nar :

.. . g Anita aterfick med- &
Hur funkar rod cedertrdiolja? vetandet hade hennes Y
Rod cedertriolja ér helt giftfri och dédar inte. Det ar | tillstand forbdttrats sa snabbt att

doften som skrammer bort insekterna. Fér mznniskan | hon kunde limna sjukhuset efter négra veckor - utan
doftar rod cedertraolja mycket gott och frischt, men | €t spar av cancer 1 kroppen!

skadedjuren tycker inte om lukten och undviker den

) Anita Moorjani foddes 1 en traditionell hinduisk fa-
sa mycket de kan.

milj och kidnde redan som liten pressen fran kulturella

Hur anvinder man rédcederolja? och religiosa sedvanjor. Efter att ha kdmpat 1 aratal

for att ga sin egen vag fick hon insikt om att hon hade
Rédcederolja kan anvindas runt om 1 formagan att lika sig sjilv och att det finns mirakler 1
hemmet dar skadedjur ofta férekommer. universum som hon aldrig ens kunnat férestalla sig. I
Generellt sett bor du alltid applicera rod- Doden gav mig livet delar Anita Moorjani med sig av

cederoljan vid 6ppningar, golvlister och
sprickor dar skadedjur latt kan ta sig in.
Du bér manadsvis gora om processen
for att forsikra dig om att rodcederoljan
fortfarande ar frasch. Med tanke pa rod-
cederoljans flyktighet bér man avianda
sig utav rodcedertra sasom rédcederbol-
lar, r6dcederhjartan eller rodcederringar
for att fa en mer langvarig effekt.

allt det hon lart sig om sjukdom, healing, radsla och
varje manniska verkliga storhet.

blond kvinna dr ute och kér i sin nya fina
Snort‘t,)’;l och blir stoppad av en blond Kvinn-

lig polis.

- t gick lite for fort det hdr, kan jag
fa seD le<6r lor-tet sdger den kvinnliga polisen.

Blondinen bérjar frenetiskt leta igenom
sin handvéska och blir mer och mer
stressad.

- Hur ser kérkortet ut nu igen?
Undrar blondinen nervést.

Var képer man réodcederolja?

www.rodceder.se
Den kvinnliga polisen svarar:
- Det dr ju fyrkantigt med en bild pa dig!

Till slut hittar blondinen en fyrkantig

egel i vdaskan, tittar pa den och
ls:’c"ic er Gver den till poliskvinnan. Polisen
tittar pd spegeln, ldmnar tillbaka den

och sdger:

- Det dr ok, du kan dka, jag visste inte
att du ocksd var polis!

SA FRUSTERA!;J?"EVI\/I‘/};BF B:,\Iﬁ_r;l_iN
KLARA
INTESINA EGNA SKOR.

I MATEN HITTAR DE!

MEN LOK
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Stada hallbart med Ekotipset:
husmorsknep och ekohacks

Forfattare: Ellinor Sirén

Rent hemma med rent |
miljosamvete! Stadning- |4
en blir sa mycket roli- |
gare om den &r struk-
turerad, effektiv och
sndall mot var planet.
Detta ar nagot Ellinor
Sirén, kvinnan bakom
Ekotipset pa sociala
medier, 4r en stjarna
pa, och har har hon
samlat alla sina basta
tips och rad i en mil- 2
joklok handbok. Lar dig hur du gor dina egna billiga
stadprodukter, och hur du far riktigt bra snurr pa den
arliga storstadningen och alla veckostadningar. Har
finns ocksa manga fiffiga ekohacks — som harsnoddar
av trasiga nylonstrumpbyxor, eller hur du far skosulor
att bli vita igen. Snart ar ugnen och spisen skinande
rena, kakelfogarna vita, fonsterrutorna kristallklara
och madrasserna frascha. Och skurhandsken pa hjar-
tat — visst mar vi som bast nar det ar rent och fint
hemma?

ol v 9
W%dh@@ﬂ%@@
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Mixa vindruvorna med honungen i en matberedare
till en grov rora.

Vispa gradden fluffig och vand ner vindruvsroran.

Hall upp i en form som rymmer ca 1 liter och stall
in i frysen ca 3 timmar.

Ta fram och mixa till en slat glasskonsistens i en
matberedare.

Servera glassen och toppa eventuellt med mer
honung.
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Sarbar och Superstark

SARBAR &
SUPERSTARK

med Mia Tornblom
& Yvonne Brokvist

En varm, gener6s och underhallande podd om kon-
sten att vara manniska

med Mia Toérnblom och Yvonne Brokvist.

play.acast.com/s/sarbar-superstark

Utforska varden med Dr. Mikael

UTFORSKA VARDEN

med Dr Mikael

L ]

fe

Har kan du utbilda dig 1 hur det svenska vardsyste-
met fungerar,

=® varden.se

vad du som patient har ratt till.

utforskavarden.podbean.com
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Cancerforeningen fais

Gavieb org

Cancerforeningen Gavleborg ar en fristaende, helt ideell férening som verkar for
de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 féreningen gar till den
verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Véara insamlingskonto PG
901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insamlingskon-
troll och ar en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjilp till cancerdrabbade och anhoériga
Verkar for social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med forelasare eller underhallning
En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for foreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag for rehabilitering

Vi ar otroligt tacksamma fér de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsitta hjialpa!

Mer information finns att fa pa foéreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Géavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon: 026-66 08 40 eller e-mail: cfgl@cancerforeningen.se

Varmt valkommen till Cancerforeningen Gavleborg!

N\




