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Halsning fran ordforanden

Som nyvald ordférande ser
jag fram emot styrelsear-
betet 1 en verksamhet som
jag inte haft erfarenhet av,
men med den kunskap och
kompetens som finns inom
den ovriga styrelsen och pa
kansliet kan jag ta mig an
uppdraget med tillforsikt.

En presentation av mig
sjalv ar att jag har en lang
verksamhetsbakgrund
med foreningsverksamhet,
framst inom fackférenings-
arbete bade som fortroen-
devald och som anstalld.

Lars Johansson

Det ska bli spannande att fa sitta sig in 1 féreningens
verksamhet, med en borja 1 augusti da styrelsen sam-
las for att planera den kommande verksamheten.
Innan dess vill jag tillonska er alla en viadermassigt
normal svensk skon sommar.
Med hélsning
Lars Johansson
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Halsning fran kansliet
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Varsasongen ar slut och nu hiag-
rar en skon sommar. I manga
ar har vi haft olika grupper som
traffats, tyvarr har det blivit far-
re och farre som kommer trots
forsok med att dndra dag, tid,
och plats. Till hosten kommer
vi inte att fortsatta med dessa
grupper och det ar naturligtvis
valdigt trakigt. Mitt forslag ar
att vi en gang 1 manaden triffas
och ater lunch tillsammans pa
nagon restaurang, later det bra?

Tommy har avgatt som ordférande 1 féreningen och ars-
motet valde Lars Johansson till ny ordférande. Jag har ar-
betat tillsammans med Tommy 1 nio ar, sa vi kanner varan-
dra ratt sa bra och det kianns valdigt konstigt att inte vanda
sig till honom sa fort det 4r nagonting. Tack Tommy f6r
den tid vi fick arbeta ihop! Vilkommen Lars, jag hoppas
att dven vi far ett fint samarbete!

Ha en skén sommar vi syns 1 host!

Gunilla Svedlund Kanslist

Gumnilla Svedlund

Sommarstangt pa kansliet
Kansliet ar stangt for besok
24 juni - 2 augusti
For utskrift av minnesblad ring 026-66 08 40

Bilmetro

Din bdsta bilaffdr
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Arsmétet 2019

Cancerforeningen Gavleborg holl dven detta ar
arsmotet 1 Hemlingbystugans restaurang, Vi var
trettitva stycken medlemmar som satte oss till bords
for att gemensamt ga igenom verksamhetsaret 2018
och styrelsen fick ansvarsfrihet.

Traditionsenlig gemensam
semmelfika
Fettisdagen infoll sent 1 ar, 5 mars. De senaste aren

har Cancerforeningen Géavleborg inbjudit medlem-
marna till en gemensam fika med semla pa nagot

trevligt café. I ar var vi 25 stycken som triaffades hos
STYRELSEN 2019 Tekoppen p& Drottninggatan i Gavle. Ett mycket triv-
Ordférande Lars Johansson samt café och alla verkade trivas.
Vice Ordf Astrid Forslund e T
Kassor Gunilla Svedlund
Sekreterare Barbro Olshage
Ledamot Gunilla Silver
Ersattare Signhild Vikstrom
Ersattare Laila Brodén
Revisor Jan Wikegard
Revisor ersattare Vakant
Auktoriserad Revisor Karin Backstrom
Valberedning Vakant

Detta arsmote blev annorlunda
an vad det varit pa manga ar
eftersom var ordférande Tom-
my Edbom o6nskade limna
over till nagon ny. Vi hade tur,
Lars Johansson tackade ja till
att bli var nye ordférande och
vi kunde avtacka Tommy pa
motet med blommor och ett he-
dersmedlemskap. Efter motet
bjod foreningen pa lunch och
under fikat var det manga som
vann fina vinster fran det dig-
nande vinstbordet.

Tekoppens trevliga shop
Text och foto: Gunilla Svedlund

Gor det som gor dig lycklig.
Var med dem som fir dig att le.
Skratta lika mycket som du andas.
Alska sa linge du lever.

Text: Guwilla Svedlund Foto: Svedlunds
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Medlemsmoten under varen

Varens forsta medlemsmote blev lite annorlunda an vanligt. Vi blev aterigen tvungen att byta moéteslokal for
vara medlemsmoten, denna gang pa grund av att vi hade for trevligt och darmed var storande. Nu har vi fatt
till ett mycket givande samarbete med Traffpunkten, en motesplats med olika aktiviteter for seniorer pa dagtid.
V1 far lana lokalerna for vara medlemsmoten pa kvallar och forsta gangen var den 7 februari.

Det var manga som kom. Vi serverade Astrid Forslunds goda potatis & purjolokssoppa, smorgas och fika. Vinst-
bordet 1 lotteriet var sa populért att man knappt hann med att fa kopa en lott innan de var slut. Anders Sterner
kom och sjéng for oss.

Det blev som vanligt en mycket trivsam kvall, alla gillade lokalen och da kande sig styrelsen nojd.

7 mars holls nasta medlemsméte, det var manga som kom da med, fast vi bara serverade fika med smorgés. Vi
hade kontaktat Christer Oberg fran Harnoésand igen for att underhalla oss. Denna gang kunde han leva ut sin
musikalitet till fullo, han ar verkligen duktig och underhallande.

Varsasongens sista medlemsmote holls 4 april. Da var Tobias Westin inbjuden att ge oss lite information. Han
ar apotekare vid Lakemedelsenheten/Likemedelskommittén 1 Region Gavleborg och arbetar med ordnat info-
rande fragor géllande ldkemedel. Tobias berdttade om hur Nationella Radet for lakemedel arbetar. Det ar inte
nagot beslutande organ utan ett radgivande. NR foljer utvecklingen av nya lakemedel fran det att de tagits fram
till dess att de godkanns och kommer ut 1 handeln. Andemeningen ar att alla oavsett alder, hudfiarg och var de
ar bosatta ska ha samma ratt till alla lakemedel. Man tittar ocksa pa hur effektivt lakemedlet ar och hur langt
livet f6rlangs kontra kostnaden. Det han informerade om var mycket intressant!

., 1|.

Triffpunkten - véar ny maoteslokal

Text och foto: Gunilla Svedlund

Polisen stoppar en bilist.
- Far vi ga jgenom er bif?

- Javisst, men 3r det inte littare att £3 runt den?

Anders Sterner Tobias Westin
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SKANK EN MINNESGAVA TILL FORMAN FOR GEMENSKAP

Att mista nagon vi alskar kan gora tanken pa framtiden oandligt mork.
Genom att ge en gava till en persons minne vid dennes begravning hedrar du ett liv genom

att forandra ett annat.
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Kontaktsjukskoterska for
alla cancerpatienter

Enligt den nationella cancerstrategin ska alla can-
cerpatienter som onskar erbjudas en fast vardkontakt
pa den cancervardande kliniken. Kontaktsjukskoter-
skan har det 6vergripande ansvaret for patienten och
narstaende under hela vardkedjan. I uppdraget ingar
att ha sarskild tillganglighet, att informera om kom-
mande steg 1 behandlingen, att ge stod vid normala
krisreaktioner och att formedla kontakter med andra
yrkesgrupper.

Kontaktsjukskoterskans uppdrag:

* ska vara tydligt namngiven for patienten

* ska ha speciell tillganglighet och kan hanvisa till
annan kontakt nar hen inte ar tillgénglig

e att informera om kommande steg

e 4r att gora evidensbaserade bedomningar av
patientens behov och atgardar antingen sjalv eller
formedlar kontakt med andra yrkesgrupper samt
foljer upp insatta atgarder

e 4ratt ge stod till patienten och narstaende vid
normal krisreaktion

e 4r att sakerstilla patientens delaktighet och infly-
tande 1 sin vard

e 4r att aktivt bevaka ledtider 1 samverkan med

SVF koordinator
* 4r att ha ett tydligt skriftligt uppdrag

e 4r att ha kunskaper som regleras av innehall och
avgransningar i varje patientprocess

* 4r att ansvara for att en individuell skriftlig vard-
plan, Min vardplan, upprittas (aven om den kan
uppréttas av andra)

* 4r att ansvara for aktiva 6verlimningar till en
eventuell ny kontaktsjukskoterska

e 4r att delta 1 multidisciplinara ronder/moten.

Killa: Regionalt Cancercentrum (RCC)
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Daglig beloning krymper tumoér

Genom att dagligen aktivera hjirnans beloningssys-
tem hos moss har forskare lyckats hamma tillvaxten
av saval lungcancer som melanom. Langt ner 1 mel-
lanhjirnan sitter ett litet knippe nervceller som frigor
signalamnet dopamin nér livet leker. Cellerna ingar 1
hjarnans beloningssystem — och har en direkt kopp-
ling till kroppens immunforsvar, enligt israeliska fors-
kare. Asya Rolls och hennes medarbetare vid tekniska
hoégskolan Technion 1 Haifa 1 Israel hittade ett sétt att
aktivera dessa dopaminceller utan att paverka krop-
pen 1 6vrigt. For tva ar sedan visade de att en sadan
forandring 1 hjarnan starker kroppens férsvar mot en
bakterieinfektion. Nu har de upptackt att en daglig be-
l6ning av samma slag under tva veckor aven motver-
kar melanom och lungcancer hos moss.

— Visag att tumoérerna krympte med ungefir 50 pro-
cent, sager Asya Rolls, forskare vid Technion.

I tidskriften Nature Communications rapporterar hon
att beloningssystemet via nervtradar till benmargen
paverkar en viss typ av immunceller, som 1 sin tur
hammar tumoérernas tillvaxt. Hon tror att mekanis-
men kan vara en orsak till att tidigare epidemiologiska
studier hittat samband mellan mentala tillstand och
hur en tumorsjukdom utvecklar sig. Men Asya Rolls
understryker att hennes forskning hittills bara galler
moss, och att den inte ger nagot stod for att man kan
bota sig sjalv fran cancer, vare sig med droger som
paverkar beloningssystemet eller genom att tanka po-
sitivt. I stdllet hoppas hon att vidare forskning leder till
ny kunskap om hur likemedel eller andra behandling-
ar riktade mot hjarnan kan starka immunsystemet.

Men hur kan det komma sig att lyckorus satter fart pa
kroppens forsvar? Ingen vet, men Asya Rolls spekule-
rar 1 att beloningar som spelat stor roll under utveck-
lingshistorien — 1 forsta hand sex och mat — leder till
beteenden som okar risken for en infektion, vilket moj-
ligen har format immunsystemet, sa att det blir extra
vaksamt nar hjarnan hamnar 1 ett tillstand av salighet.

Kidlla: Forskning & Framsteg; Per Snaprud

Folj oss pa
Twitter och
Facebook!




Anhoriga behover ocksa stod

Anhorig ar den person som inom familjen, slikten el-
ler vankretsen hjalper ndgon som pa grund av sjuk-
dom, alder eller funktionsnedsittning inte langre kla-
rar av vardagen pa egen hand. Som anhorig kan man
vara till exempel partner, foéralder, barn, barnbarn,
sammanboende, van eller granne.

Att ge vard och stod till nagon 1 sin narhet faller ofta
inom ramen for det sjalvklara. Darfor ar det heller inte
helt latt att inse att man sjalv dr anhorig. Jag dr anho-
rig 1 manga roller och situationer 1 mitt liv. Att ‘bara
vara anhorig’ siger ju egentligen inte s mycket om
mig och min situation.

Att som anhorig ge hjalp och/eller stotta en narsta-
ende ar ett frivilligt uppdrag. Det finns ingen lag som
sager att anhoriga ar skyldiga att hjilpa till — inte ens
aktenskapsbalken. Att patvingas rollen som vardare
kan medf6ra negativa konsekvenser bade for anhériga
och den som vardas.

Det uppskattas att det finns drygt 1,3 miljoner anho-
riga 1 Sverige som hjalper eller vardar en narstaende.
Rollen som anhoérigvardare ar mest vanlig 1 aldrarna
45-64 ar, men det ar troligt att alla kommer vara an-
horig néigon gang 1 livet. Ungefir 100 000 personer
tvingas ga ner 1 arbetstid eller siga upp sig pa grund
av detta, vilket paverkar privatckonomin. Anhérigas
stora betydelse uppmirksammas allt mer inom vard
och omsorg. Mer 4n hilften av all vard och omsorg
1 hemmet utférs av anhoriga. Utan anhoriga skulle
vard och omsorgen kollapsa. Det ar en sjalvklarhet att
det maste skapas goda forutsattningar fér anhoriga att
orka ta hand om en nérstaende om de vill det. Dessa
goda forutsattningar gar under begreppet Anhorig-
stod. Endast anhoériga kan definiera vad anhorigstod
ar. Behovet av stod ser olika ut beroende pa manga
olika saker. Anhoriga kanner ofta bast sjalva vad for
sorts stod som skulle kunna underlatta vardagen.

Anhorigstod kan vara manga olika insatser som direkt
eller indirekt riktar sig till den som ger stod eller vard
till en nédrstaende. Tanken ar att anhorigstodet ska un-
derlatta den anhoériges vardag — fysiskt, psykiskt och
socialt. Stodet ska ocksa bidra till en 6kad livskvalité
och vilbefinnande for anhoriga och de som vardas.
Ar du intresserad av vilka stodformer som finns i din
kommun rekommenderar vi dig att ringa kommun-
vaxeln och fraga efter den som arbetar med anhorig-
stod. Ofta finns det ocksa mycket information om an-
horigstod pa din kommuns hemsida.

Anhorighandboken ar en webbaserad handbok,
http:llanhorighandboken.sel, framtagen av An-
horigas Riksforbund, med syfte att formedla kunskap
och rad 1 anhorigfragor.

Kalla: Anhirigas Riksforbund
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LJUMMEN POTATISSALLAD MED
FETAOST, LOK OCH TOMAT

1 frp Fetaost Farsk basilika

8 potatisar (klyftas med skalet kvar) Olivolja

4 tomater 1 klyftor Nymald svartpeppar
2 st rodlokar i tunna ringar

Satt ugnen pa 225 grader. Tvitta & klyfta potatisen med
skalet kvar (gar dven med frysta potatisklyftor). Placera
klyftorna ilangpanna med olivolja i botten, “stall” dem pa
“skalsidan” sa slipper du vinda dem och de fastnar garan-
terat inte! Baka dem till de fatt ordentligt gyllenbrun yta,
cirka 30-45 min. Varva varma potatisklyftor med smulad
Fetaost, lokringar, tomatklyftor och farsk basilika. Ring-
la over olivolja, “kvarna 6ver” lite svartpeppar. Servera
ljummet till grillat kott eller som ensam vegetarisk ratt!

c [3]

Rodvin och ett misstinkt mord
for tre gamla damer

av Minna Lindgren

Pa aldreboendet Afton-
lunden 1 Helsingfors
bor Siiri och Irma, tva
nyfikna damer 1 nittio-
arsalden. De fordriver
tiden sa gott det gar
med kortspel och kaffe
och nagra glas rott vin

eller en whiskypinne tilli

kvillen. Aftonlunden k"’_-“
drivs av Stiftelsen for ;
aldres vard och kér-
lek, som erbjuder ett
komfortabelt boende
med manga service-
funktioner for aldre personer. I hyresavgiften ingar
bingoaftnar och humorkvéllar och mot extra ersatt-
ning varma maltider och stadservice. Nu har kocken
pa Aftonlunden, Tero, hastigt avlidit. Visserligen ar
doden alltid narvarande pa aldreboendet, men en
ung man 1sina basta ar, 35 ar gammal och helt frisk?
Det ar nagot som &r lurt. Siiri och Irma tar vanin-
nan Anna-Liisa till hjalp for att fa reda pa sanningen
bakom Teros dod. De tampas med den barska avdel-
ningsskoterskan Virpi och den 6verdrivet kundinrik-
tade direktoren Sinikka under sina efterforskningar.
Med hjalp av Teros barndomsvan Mika tanker de
avsloja vad som egentligen pagar pa Aftonlunden.




Hur farligt ar huggormsbett?

Huggormen ar den enda naturligt forekommande gift-
ormen som finns 1 Sverige. Som regel undviker hugg-
ormar manniskor, men om de kanner sig hotade kan
de bitas. For friska vuxna ar ett huggormsbett vanligen
ofarligt, men man ska anda alltid uppsoka sjukhus efter
att man har blivit biten eftersom utvecklingen inte gar
att forutsaga under de forsta timmarna. Hur allvarligt
bettet ar beror pa var man blivit biten, hur mycket gift
som har sprutats in och allmantillstandet hos den som
har blivit biten. For barn under 12 ar, aldre, gravida,
allergiker, personer med nedsatt allmantillstand och
de som har blivit bitna pa andra stillen d4n armar och
ben ar det sarskilt viktigt att omedelbart komma till
ett sjukhus. Cirka 250300 personer vardas arligen pa
sjukhus 1 Sverige till f6ljd av huggormsbett. Ungefar
30 % av betten ar sa kallade torra bett, det vill saga att
inget gift 6verfordes genom bettet. 20-30 % av de bett
som registreras pa sjukhus varje ar ar allvarliga bett.

Symitom

Till att borja med ar det enda synliga tecknet pa ett
huggormsbett tva tydliga stickmarken pa bettstal-
let. Ofta far man endast latta symtom som smarta,
svullnad och rodnad runt bettstillet. Mer allvarliga
symtom 4r magsmartor, eventuellt illamaende och
uppkastningar, lagt blodtryck, hjartklappning, and-
ningsbesvar och yrsel. Svullnader som snabbt breder
ut sig ar ett allvarligt tecken.

Alla bett bor undersokas

Om det inte har blivit nagon lokal reaktion pa bett-
stallet efter 30 minuter ar risken liten for en allvarlig
reaktion. Men aven den som kédnner sig pigg bor un-
dersokas av lakare sa snart som mojligt, det géller alla
ormbitna. Det forekommer att reaktionerna kan for-
varras nagra timmar efter bettillfallet. Ring gédrna till
Giftinformationscentralen pa telefon: 010-456 67 00.

Behandling

Det ar viktigt att den som blir biten haller sig lugn.
Man bor inte stressa upp sig eller springa. Den som
haller sig lugn och stilla kan, 1 viss man, lindra reak-
tionen. Helst bor man inte heller ga sjalv och alla barn
som har blivit bitna bor baras, om detta ar mojligt.
Behandlingen hos likare varierar fran ren observa-
tion av lindriga fall till, 1 svarare fall, inlaggning pa
sjukhus. Vid allvarliga reaktioner behandlas man pa
sjukhus med motgift (antiserum). Antiserum har god
effekt nar det administreras under det forsta dygnet
och effekten ar battre ju tidigare det sitts in.

Sammanfattande rad for forsta hjilpen:

Patienten bor baras, eventuellt pa bar om det ar moj-
ligt.

Bettstéllet bor hallas hogt och sa stilla som mojligt.

Man ska inte klimma pa, skira i eller suga pa bettstal-
let.
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Prognos

Om ingen lokal reaktion uppstar vid bettstallet inom
de forsta 30 minuterna ar risken for allvarliga reak-
tioner liten. Vid allvarliga reaktioner ar kvarstaende
svullnad, lymfodem, stelhet och vark vanligt 1 flera
veckor-manader efter bettet, och behandling med
smartstillande fran NSAID-gruppen och fysioterapi
kan vara befogade. Dodsfall ar mycket ovanligt, det
senaste kianda dodsfallet 1 Sverige intriffade for cirka
20 ar sedan.

Hur lange kan en spindel
overleva i dammsugarpasen?

Nar du dammsuger upp en spindel kryper den da ut
ur dammsugaren igen? Och hur linge kan en spindel
overhuvudtaget overleva 1 dammsugarpasen? Det dr
en tuff resa for en spindel att sugas in med hog fart
genom en dammsugarslang. Skulle den ha sadan tur
att den kommer oskadd hela vigen ner till dammsu-
garpasen, kommer den antagligen att gora allt for att
komma ut ur morkret igen. Om den inte lyckas hitta
en vig ut, kan den med latthet 6verleva 1 flera
veckor, till och med manader, 1 den damm-
fyllda pasen. Vilnarda spindlar kan
minska sin Aamnesomsattning och pa
sa satt klara sig utan mat 1 6ver

200 dagar.

ATT GE EN MINNESGAVA

Ar ett fint satt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er persenliga hélsning.
Gavesumman &r valfri och anges inte i minnesbladet.

Var verksamhet ér att aktivt hjélpa cancersjuka
_ och dess anhériga med personligt stéd och gemenskap. b

Tack fér DITT stéd!
* Swishnummer: 1239014077
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Cancerforeningen fais

Gavieb org

Cancerforeningen Gavleborg ar en fristaende, helt ideell férening som verkar for
de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 féreningen gar till den
verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Véara insamlingskonto PG
901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insamlingskon-
troll och ar en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjilp till cancerdrabbade och anhoériga
Verkar for social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med forelasare eller underhallning
En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for foreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag for rehabilitering

Vi ar otroligt tacksamma fér de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsitta hjialpa!

Mer information finns att fa pa foéreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Géavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon: 026-66 08 40 eller e-mail: cfgl@cancerforeningen.se

Varmt valkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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