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Ordforande har ordet

Hejsan 1 hostmorkret.

Efter en sadan sommar sa
ska man inte klaga pa vad-
ret, men det kommer nog
surt efterat ty jag tror att
' priserna kommer att stiga
nar kommer vi kommer in
pa 2019.

Men vara aktiviteter ar det
full fart pa, och forsta mo-
tet mycket lyckat, mycket
folk och god mat.

Ett mycket bra val av No-
belpriset av medicin, kan-
ske har man kommit ett
stort steg mot en losning av denna gata, vi haller verk-
ligen tummarna. Som vanligt, kom gérna in pa kans-
liet, ta en kopp eller for att prata en stund.

Tommy Edbom

Tommy Edbom Ordférande

Gor det som gor dig lycklig.
Var med dem som far dig att le.
Skratta lika mycket som du andas.
Alska sa linge du lever.
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Halsning fran kansliet

Hosten har kommit och det
gillar jag! Nu far jag med gott
samvete kura skymning nér jag
kommer hem f6r dagen. Hop-
pas det blir en lang fin host sa
vara medlemmar vill ga ut och
vara med pa vara aktiviteter. Lo-
kalbytet for vara medlemstrif-
far gillas av medlemmarna och
det &r jatteroligt. Vinstbordet ar
ocksa en succé nufortiden, alla
vill vara forst att vinna och vilja.
Vinsterna bestar bland annat av
goda ostar; hembakat, hemkokt,
choklad och blommor mm. Det ar populart!

Det kommer éven att bli matlagningstréffar ddr vi gemen-
samt lagar maten och ater. 24 januari lagar vi till soppa och
11 april gor vi pajer. Jag kommer att skicka ut inbjudningar
via SMS och det ar bara 16 st som far plats 1 koket varje
tillfalle.

Kansliet kommer att vara stingt for besok 24 decem-
ber — 6 januart For utskrift av minnesblad eller hyll-
ningskort ring 026-66 08 40 eller fyll i formuldren pa
hemsidan.

Gumnilla Svedlund

Gunilla Svedlund Kanslist

Julrim: http://www.rimlexikon.se/
Stickskola: hitps://hippstick.se
Virkskola:
https://www.cchobby.se/blog/lar-dig-att-virka/

Tack...

..till Er alla som gett Cancerforeningen
Gavleborg sitt stod under 2018

...for ekonomiska bidrag

...till férelasare och underhallare
..till vara sponsorer

..till ABF och BRF Skyttegarden

...till Trycktrean som sponsrar leveransen
av tidningen

...till vara aktiva medlemmar for allt ideellt
arbete under aret. Ni ar guld varda!

&
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P4 - Milen 2018

CANCERFORENINGEN

Arets upplaga av P4-milen hélls fredagen den 18 maj i Boulognerskogen i Gavle. For fjirde géngen var Can-
cerforeningen Gévleborg med som volontarer samt bjod pa bananer, apelsiner och vatten till de som sprang.
Det ar en otrolig kansla att kliva upp sa tidigt pa morgonen for att vara dar kl 06:15 och se alla som varmer
upp med ledning av Patricia Stahl, Martin Svensson och Petter Barrling, som stod pa stora scenen och visade
rorelserna. Klockan 07.15 gick starten och forst 1 mal var Johan Hedlund pa 38,08 minuter. Det var ocksa jat-
tekul att Prolympia och Jernvallsskolan kom dit med springsugna elever och larare. Nasta ar kanske vi far se

att fler skolor kommer dit.

Fira NaEoE ™ .
6juniiBoulogn ,5|‘i
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Foto: Kerstin Karlsson ‘

Text: Gunilla Svedlund

Hur forandras ogonfargen?

Var ogonfarg bestims inte bara av vilken ogonfarg
var mamma eller dpa pa har. Miangden melanin ar
avgorande for om du far bla, grona eller bruna 6gon.

Var 6gonfarg bestams av pigmentet melanin. Det bil-

das endast 1 mycket sma mangder under ett barns for-

sta levnadsar. Darfor har manga spadbarn bla 6gon.

Under nagra manader ckar deras melaninproduktion,

1c{)ch det kan gora att barnets 6gon med tiden blir mor-
are.

Sma mangder melanin ger bla 6gon. I 6gats iris, som
ocksa kallas regnbagshinnan, kommer sma méangder
melanin att ses som en bla farg, medan mattliga mang-
der gor dem grona eller notbruna. En stor mangd me-
lanin framtrader som en morkbrun farg.

Forskare har hittat manga gener som 1 samspel med
varandra reglerar mangd och typ av pigment som be-
stammer en manniskas 6gonfirg.

Melanin avgor hur tidigt du far rynkor. Men det ar
inte bara 1 ogonen som melanin spelar en roll. Amnet
finns ocksa 1 var hud och det ar bland annat mangden
melanin som avgor att mork hud aldras senare 4n ljus.

Killa: llustrerad vetenskap
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Vitkalsgratéing med kyckling
4 portioner e , . v -

14 vitkalshuvud

1 purjolok
smor att steka i
600 g kycklingfiléer
3 msk tomatpuré
2 tsk paprikapulver
2 krm spiskummin
2 dl vispgradde
3 dl riven ost
salt och peppar

Strimla vitkalen och purjoléken fint.
Blanda och stek i rikligt med smér pa medelvdrme i 10 minuter.
Lagg vitkalsblandningen at sidan.

Skar kycklingen i bitar och stek.

Lagg tillbaka vitkalsblandningen i stekpannan.
Tillsatt tomatpuré, kryddor och gradde.
Smaka av med salt och peppar.

Hall éver i en ugnsform och str6 éver riven ost.

CANCERFORENINGEN

T Gratinera i ugn 200 grader ca 20 minuter. e
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Cancerforeningarnas dag 2018

For en forening ar det viktigt att fa ut information om att den finns och vilken verksamhet sombe-
drivs 1 foreningen. Det ar manga méanniskor som behover stéd och gemenskap, men inte vet vart de
ska vinda sig.

Cancerforeningen Gavleborg, Gyncancerfoéreningen Fjarilen, Mun & Halscancerforeningen, Prosta-
tacancerforeningen, Lungcancerfoéreningen, Brostcancerforeningen Maria samt Anhérigeenter var
de som lordagen den 9 juni stod pa Stortorget 1 Gavle och informerade om sina verksamheter. Per
Fessé, Cancersamordnare Region Gavleborg fanns ocksa tillganglig for att besvara fragor.

Det bjods pa kaffe och bulle och trubaduren Roger Andersson underholl.
Nytt for 1 ar var att spelare 1 Valbo Hockeyklubb héll 1 en puckstaplartavling, det var skoj att titta pa.
Tack Valbo Hockeyklubb for er medverkan.

Alla tycker att det blev lyckat i ar igen, det var manga som kom, och det finns redan idéer infér kom-
mande ar om vad programmet {or dagen ska innehalla.

Vi vill sarskilt rikta ett stort TACK till vara sponsorer som gor det mojligt att hdlla denna dag varje ar.
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Text och foto: Gunilla Svedlund

Ny lokal + sill & potatis = manga medlemmar

Medlemsmotet den 6 september holls 1 nya lokaler pa Brunnsgatan 56 1 Gavle. Denna gang mycket
valbesokt, vi var 37 stycﬁen. Det serverades sill och potatis, underhallningen stod Roger Andersson
for. Lotterivinsterna gor fortfarande succé, eftersom de flesta ar goda atbara ting. Det var en mycket
trevlig kvall med fin gemenskap. g : ¢

Text och foto: Gunilla Svedlund
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Resan till tomtar och troll

Hostsasongen startade upp med en resa den 7 augusti. Vi hade viadergudarna med oss dven pa denna resa, so-
len sken och det var lagom varmt. Det var inte ndgon lang resa denna géang, vi dkte till Alvkarleby. Vi borjade
med att besoka Séderhillgarden och fika. Vi fick en visning av tomteverkstaden utav agaren Bengt Soderhall,
som ocksa berittade hur det gar till att gora tomtarna. Darefter gick vi runt 1 muséet som visade miljoer fran
svunna tider, sagoland samt mycket mer. Vi dkte sedan till Alvkarleby Turisthotell och &t en mycket god lunch
och darefter fick vi fr1 tid att strosa omkring eller bara sitta och njuta av det fina vadret och den trevliga gemen-
skapen.

Kolarkojan Mangelrum

Text och foto: Gunilla Svedlund

Pappershallare GluGo
www.smartasaker.se 250 kr

Pappershallare med en unik vakuumfunktion i botten som gor att den sitter fast 1
sidled pa plana ytor. Lyfter man den daremot rakt upp sa slapper vakuumet. Den
ar alltsa valdigt enkel att forflytta runt om 1 hemmet. I armen som haller rullen pa
plats finns dven en fjader som gor att armen hela tiden anpassar sig efter storleken
pa rullen, och haller rullen still. Den hjilper ocksa till att lasa rullen dd man ska
riva av pappret. Detta innebér att man endast behéver anvianda en hand. Vilken
forhoppningsvis kan underlitta din vardag. Pappershallaren dr dven utmarkt for
personer med nedsatt rorelseféormaga 1 armarna.

Smuts och damm som kan fastna pa undersidan boér med jamna mellanrum tvat-
tas bort for att bibehalla produktens unika funktion.

* Star stadigt pa plan yta. * Bra lasningsfunktion 1 armen.

* Riv latt av papper med en hand. * Farger: Gul, Gron, Bla och Rosa.

» Mitt: 300x130 mm

CANCERFORENINGEN



Djupdykning i arkiven

Hostens studiebesok for medlemmarna 1 Cancerfor-
eningen Gavleborg var hos Arkiv Gavleborg den 27
september, tyvarr var det endast nio medlemmar som
kom.

Solveig Ostlund Blomgren var den som informerade
och visade oss runt bland féreningar, féretag, by och
gardsarkiv. Till att borja med fick vi information om
arkiven, sen visade hon foton och berattade om en
man och en kvinnas livshistoria som man hade kun-
nat forskat fram i arkivet. Mycket intressant! Bakom
en tjock brandsaker dorr fick vi sedan en visning av
arkivet, hon hade aven plockat fram intressant ma-
terial som finns bevarat dar. Nagra av oss fann det
sa intressant att de ska aterkomma sjilva och forska 1
arkivet, de har ett forskarrum dar man kan sitta med
det material som de vid begaran bar fram dit. Det kan
till exempel vara gamla foreningar som en sjalv eller
slaktingar varit med 1.

V1 avlutade med en god fika och var 6verens om att
detta var négra intressanta timmar som nu mé’mga
gick miste om.

Text och foto: Gunilla Svedlund, Foto Arkiv Gévleborg

Folj oss pa
Twitter och
Facebook!
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Dna-robot kvaver cancer

En ny robot byggd av dna-strangar kan soka upp och
doda cancertumoérer genom att skapa blodproppar
som skar av tumorens forsorjningsvigar. Cancertumo-
rer ar beroende av blodforsorjning. Utan blod kommer
de att vissna och do. Darfor har forskare fran Arizona
State University, USA, och det kinesiska National
Center for Nanoscience and Technology utvecklat en
robot som ska kviava tumorer genom att stoppa blod-
tillférseln. Roboten har skapats med en speciell teknik
som formar dna-strangar till den struktur som valts ut
av forskarna. I det har fallet har forskarna skapat en
rorformad struktur som innehaller en laddning av en-
zymet trombin. Enzymet finns naturligt 1 kroppen och
gor att blodet kan koagulera vid exempelvis sarskador.

Robotar flyter 1 blodomloppet

De sma dna-robotarna sprutas in i blodbanan, varef-
ter de foljer med blodet runt 1 kroppen tills de hittar
det mal de ar utformade att reagera pa. Cancerceller
friger ett speciellt protein som inte finns 1 friska cel-
ler — nucleolin. Robotarna ar férsedda med dna som
binder sig till nucleolin, och forst nar bindningen sker
friger roboten sin last av trombin. Enzymet aktiverar
blodets koagulerande @mnen och bildar en blodpropp
som blockerar blodtillférseln till cancertumoren.

De forsta testerna ar lovande

Forskarna har med stor framgang testat roboten pa
moss med cancertumorer. Efter 24 timmar hade ro-
botarna hittat fram till tumoérerna och boérjat bilda
blodproppar. Hos tre av atta moss forsvann cancer-
tumorerna helt. Forsoken visade dessutom att dna-ro-
botarna verkar mot bréstcancer, lungcancer, malignt
melanom och cancer 1 dggstockarna.

Speciellt enzym gor att blodet koagulerar

Roboten marker nir den narmar sig en tumor och fri-
gor sin laddning av enzymet trombin, som far blodet
att koagulera.

Kalla: Illustrerad Vetenskap 2018-08-19

Allan vaknade ngjd och £glad och tittade
beundrande pé den vackra flickan bredvid sjg.

— Det hér var det bista /ag varit med om ;
hela mitt liv, sé sant jag heter Allan Berg.

— Allan Berg, skrek flickan och sprang upp

ur séngen. Jag tyckte ' 8ar kvall att du sa
Wallenberg!




Snabb utveckling av
digitala vardtjanster

Det ar inte bara privata vardforetag som erbjuder pa-
tienterna vardbesok via nitet. Fem landsting har nu
startat egna digitala vardtjanster och flera ar pa gang.

Det ar framfor allt patienter 1 storstaderna som anvan-
der sig av digitala lakarbesok och 90 procent av dem
ar under 50 ar. Det visar en kartlaggning som Social-
styrelsen har gjort.

Saval landsting som privata aktorer erbjuder atskil-
liga digitala vardtjanster inom en rad olika omraden
— bland annat provtagning, undersokning och tria-
gering. Tjansterna genomfors genom exempelvis vi-
deosamtal, chatt och text-meddelanden, och det finns
mojlighet att traffa bland annat likare, barnmorska
och fysioterapeut.

Fem landsting har egna etablerade digitala vardtjans-
ter som erbjuder videomoéten med priméarvarden (se
faktaruta under eller bredvid artikeln). I privat regi
finns det sju etablerade foretag med motsvarande
tjanster, som anviands inom bade offentligt och privat
finansierad vard.

Snabb 6kning

* Tapril 2017 skedde drygt 13 000 digitala likarbe-
sok.

» Tapril 2018 hade det okat till 35 000.

* Hudsjukdomar och infektioner ar de vanligaste
sokorsakerna.

*  Flest besok registreras mellan klockan 8 och 10 ma-
dag-fredag.

* Detar fler kvinnor an man som anvinder tjansterna.

For de digitala vardbesoken géller samma lagar och
regler som for 6vrig halso- och sjukvard. Men lands-
tingen tycker att det ar svarare att f6lja upp kvaliteten
pa varden vid de digitala besoken. Kvalitetsuppfolj-
ningen bor darfor ske pa nationell niva, foreslar So-
cialstyrelsen.

Vilken vard ar lamplig?

— Det ar ocksa viktigt att se vad de digitala vardtjans-
terna har for paverkan pa vardsystemet 1 stort vad gal-
ler bland annat prioriteringar och tillganglighet, sager
Olivia Wigzell, Socialstyrelsens generaldirektor, 1 ett
pressmeddelande.

Kartlaggning ar en del av ett regeringsuppdrag som
Socialstyrelsen ska redovisa senare 1 host. Da ska man
ocksa ge rekommendationer for vilken typ av vard och
behandling som lampar sig att hantera via digitala
vardtjanster.

Killa: Vard i fokus
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Ester Karlsson med K

av Christina Olséni, Micke Hansen

Ester Karlsson, 78 ar och anka, bor tillsammans med
kakaduan Roland 1 den vilmaende bostadsrattsforen-
ingen Larkan. Livet gar sin gilla gang med dispyter
om tvattstugan och i

den trasiga gallerhis-
sen som de mest span-
nande inslagen 1 var-
dagen fram till dagen
da Larkans vaktmas- 8
tare hittas dod 1 sitt |
vindsforrad.

Polisen  konstaterar
snabbt att det ror sig
om mord och Ester,
som behover fylla B
sina dagar, beslu-
tar sig for att starta
en egen utrednin%. !
Med kafferep oc
vaniljdrommar
nastlar sig  Ester
in hos bade poli-
ser och grannar, 1 SN
hopp om att finna ledtradar.
Nar det kort darpa intraffar ytterligare ett dodsfall 1
fastigheten sa gar ingen av Larkans invanare fri fran
misstankar - allra minst Ester sjalv.

———

Pa 5 sekunder
35‘9}3? FAMILJ/PARTY m

Det borde vara hur litt som P | i
helst att saga "tre saker som
ar gratis’.

e

Men klarar du det under
tidspress? Du har max 5 S B
sekunder pa dig! WER

Sdg “tre snapp 4
Pa fem sekungg,,

Ett tempofyllt partyspel dar
det g'alll)er att vara snabb
som en kobra!

Rékna med att alla mojliga
tokigheter kommer att hop-
pa ut munnen pa dig.

Alder: fran 10 &r Antal spelare: 3-6 Speltid: ca 30 min

ATT GE EN MINNESGAVA Re>

Ar ett fint satt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er personliga hélsning.
Gévosumman &r valfri och anges inte i minnesbladet.

Vér verksambhet &r att aktivt hjélpa cancersjuka h
och dess anhériga med personligt stéd och gemenskap. ",‘

/]&/“'» Tack for DITT stéd!
\ v;;y/ <7 Swishnummer: 1239014077
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Cancerforeningen gz

Gavieb org

Cancerforeningen Gavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar for
de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 féreningen gar till den
verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Véara insamlingskonto PG
901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insamlingskon-
troll och ar en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjilp till cancerdrabbade och anhoériga
Verkar for social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med forelasare eller underhallning
En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for foreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag for rehabilitering

Vi ar otroligt tacksamma fér de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsiatta hjalpa!

Mer information finns att fa pa foéreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon: 026-66 08 40 eller e-mail: cfgl@cancerforeningen.se

Varmt vialkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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